9.036 - Morcacie prsia polovnicke *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Mor¢€acie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Cibura kg 0,8/ 0,68 09| 0,76 1| 0,85 1,2| 1,02

Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,35/ 0,35 0,6 0,6

Olej kg| 0,35/ 0,35 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Sof kg| 0,07/ 0,07| 0,09| 0,09] 0,12| 0,12 0,15| 0,15

Slanina Udena bez koze kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Mrkva kg 1,5 1,2 1,7 1,36 2 1,6 2,5 2

Zeler kg 0,5 0,4 0,6 0,5 0,8 0,6 0,9 0,7

Petrzlen kg 0,5 0,4 0,6 0,5 0,7 0,6 0,9 0,7

Sunka dusena kg| 0,1 0,1

Paradajkovy pretlak kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3] 0,35 0,35 0,4 0,4

Citrony kg 0,1| 0,04 0,2| 0,08 0,3| 0,12 0,3| 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 75 90 110 130
Hmotnost’ spolu: 111 132 158 184

Technologicky postup:

Morgacie prsia umyjeme, osusime, pokrajame na kocky. Na oleji spenime ogistenti pokrajant cibulu, pridame slaninu (M3 $unku),
pokrajané méaso a opecieme. Korefiovl zeleninu ogistime, pokrajame na kocky priddme k masu, osolime, podlejeme horlicou vodou a
dusime do makka. Stavu zahustime nasucho oprazenou mikou, pridame paradajkovy pretlak, dochutime citrénovou tavou a eéte 20
minat varime.

Priloha: dusena ryza, tarhona.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 112 469 | 13,25 | 0,00 4,4 43| 334 1,00 6,0 1,00
B:| 156 653 | 15,61 0,00 7,7 55| 40,1 1,20 74| 1,20
C: 194 811 | 17,91 0,00 | 10,4 6,4| 46,8 1,30 89| 1,50
D:] 239| 1002 | 20,47 | 0,00| 13,1 9,0| 55,1 1,60 10,3 | 1,80




